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Für eine wissenschaftliche Studie über die Libido (sexuelle 
Lust) suchen wir für die Kontrollgruppe gesunde Frauen im 
Alter von 15-35 Jahren welche sich moderat sportlich 
betätigen (bis zu 5 h pro Woche).

Hintergrund der Studie
Bei Leistungssport kann die hohe körperliche Belastung 
(Training, Wettkämpfe) andere Körpersysteme beeinflussen, unter 
anderem die Geschlechtshormone. Eine verminderte Libido gilt als 
Hinweis für einen Energiemangelzustand bei männlichen Athleten. 
Bei Athletinnen wurde die Häufigkeit von verminderter Libido bisher 
nicht untersucht. In unserem Forschungsvorhaben wollen wir 
herausfinden, ob die Häufigkeit von verminderter Libido als auch 
das Auftreten von Zyklusstörungen bei Leistungsportlerinnen 
(Kletterinnen) im Vergleich zur Normalbevölkerung erhöht ist.

Wichtig zu wissen
Wenn Sie an dieser Studie teilnehmen, bekommen Sie dafür keine 
finanzielle Entschädigung. Ihre Teilnahme hilft mit, neue Erkenntnisse 
über den Einfluss des Leistungssports auf den weiblichen Körper zu 
gewinnen. Sämtliche Studienteilnehmerinnen erhalten nach Abschluss 
der Studie als Dankeschön einen Gutschein von Amorana im Wert von 
20 Chf zugestellt.

Ablauf und Dauer der Studie
Die Teilnahme an der Online-Umfrage nimmt 20 Minuten in Anspruch. 
Bei Interesse zur Studienteilnahme bitten wir um Kontaktaufnahme via 
eMail (studieclides@gmail.com). Anschliessend wir Ihnen die Studien-
information und der direkte Link zur Online-Umfrage zugestellt. 

Falls Sie an einer Studienteilnahme interessiert sind, freuen wir 
uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Kontakt:     studieclides@gmail.com
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Freiwillige Probandinnen gesucht für „CliDes-Studie“

Universitätsklinik für Frauenheilkunde
Inselspital Bern

Prof. Dr. med. Petra Stute
Stv. Chefärztin und Leitende Ärztin
Abtl. für Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin
Frauenklinik Inselspital Bern Schweiz
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