
 

 

Sexuelle Gesundheit und Familienplanung allgemein  

Beratungsstellen www.sante-sexuelle.ch 
www.insel.ch/sexuelle-gesundheit-
bern 

Sexuelle Gesundheit Schweiz  
Schweizerische Stiftung für sexuelle & reproduktive 
Gesundheit 

www.sante-sexuelle.ch 
 
 
 

faseg 
Fachverband sexuelle Gesundheit in Beratung und 
Bildung 

www.faseg.ch 
 

Schwangerschaft, Geburt, weiterführende Beratung, Kinderbetreuung 

Beratungsstellen im Kanton Bern www.bernergesundheit.ch  

Hebammen www.hebamme.ch  

Familientreff Bern www.familientreff.ch Stadt Bern 

Elternberatung  www.projuventute.ch 
www.mvb-be.ch Kanton Bern 
www.erz.be.ch  

Pflegekinder und Adoption www.pa-ch.ch  

Swissmom www.swissmom.ch  

Sozialdienste, Jugendämter, Kinderbetreuung www.bern.ch Stadt Bern 
www.kinderbetreuung.bern.ch  

Schwangerschaftskonflikt, Schwangerschaftsabbruch 

Fachstellen für sexuelle Gesundheit und 
Familienplanung 
 

www.sante-sexuelle.ch  
www.insel.ch/sexuelle-gesundheit-
bern 

SVSS  
Schweizerische Vereinigung für Straflosigkeit des 
Schwangerschaftsabbruchs 

www.svss-uspda.ch  
 

Zusammenschluss verschiedener Organisationen www.abtreibung.at 

FIAPAC  
Federation Internationale des Associés Professionnels de 
l’Avortement et de la Contraception  

www.fiapac.org  
 

Kinderwunsch 

Verein Kinderwunsch www.kinderwunsch.ch 

 

Rechtliche, finanzielle und soziale Fragen 

Frauenzentralen  
Rechtliche und allgemeine Beratung für Frauen 

www.frauenzentrale.ch  
www.frauenzentralebern.ch  

Pro Familia  
Dachverband der Familienorganisationen 

www.profamilia.ch  

Einelternfamilien  

 
www.svamv.ch  

Swissmom www.swissmom.ch  

Travail.Suisse  
Dachverband von Arbeitnehmerverbänden 

www.travailsuisse.ch  

Broschüre: „Mutterschaft: Schutz der 

Arbeitnehmerinnen“ sowie Übersichtstafel 
„Mutterschutz und Schutzmassnahmen“ 
Merkblatt „Mutterschaftsentschädigung“ (6.02 
Leistungen der EO/MSE) 

Download unter  
 

www.seco.admin.ch  
www.ahv-iv.ch 
 

Pränatal-Diagnostik, Behinderung 

Fachstellen für sexuelle Gesundheit und 
Familienplanung 

www.sante-sexuelle.ch  
www.insel.ch/sexuelle-gesundheit-
bern 

Frauenheilkunde 
 

www.frauenheilkunde.insel.ch 
 Ultraschall→Pränataldiagnostik 

Information zum Thema Behinderung www.proinfirmis.ch 
www.insieme.ch  

Verein ganzheitliche Beratung und kritische 
Information zur pränatalen Diagnostik 

www.praenatal-diagnostik.ch 
 

Unabhängige Beratung zu pränataler Diagnostik www.appella.ch  

Selbsthilfe Schweiz www.selbsthilfeschweiz.ch 
www.selbsthilfe-be.ch Kanton Bern 

Häusliche und sexuelle Gewalt 

Fachstelle gegen Gewalt (FGG)  
des eidgenössischen Büros für die Gleichstellung von 
Frau und Mann (EBG) 

www.ebg.admin.ch  

 

Frauenhäuser www.frauenhaus-schweiz.ch  

Frauenklinik Inselspital Bern  
Hilfe, medizinische Betreuung nach sexueller Gewalt 
durch eine Ärztin rund um die Uhr  

www.frauenheilkunde.insel.ch   

Kantonale Opferberatungsstellen www.opferhilfe-schweiz.ch  
www.lantana.ch   
www.vista-thun.ch   
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www.opferhilfe-bern.ch  
www.centrelavi-bienne.ch  

Konferenz der kantonalen Interventionsstellen 
(KIFS), Interventionsprojekte und Fachstellen 
häuslicher Gewalt KIFS:  

www.ebg.admin.ch  

Fachstelle Gewalt Bern www.fachstellegewalt.ch  

Verhütung, sexuell übertragbare Infektionen, HIV/Aids 

Aidshilfe Schweiz www.aids.ch 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
BZgA De 

www.familienplanung.de  

Alles rund ums Präservativ www.mysize.ch  

Infos zu sexuell übertragbaren Infektionen www.check-your-lovelife.ch  

Verhütungsinfos  
auch mehrsprachig 

www.sante-sexuelle.ch  (über 
Shop) 

Verhütungsinfo.ch  
Infoseite der Bayer-Schering Pharma 

www.verhütungsinfo.ch   
Infoseite der Bayer-Schering 
Pharma 

Bundesamt für Gesundheit BAG www.lovelife.ch 
www.bag.admin.ch  

Sexualität 

Internetberatung für Jugendliche in der Schweiz  www.tschau.ch  

Informationen für Jugendliche allgemein:  www.feelok.ch  

Online-Beratung und Infotexte für Jugendliche 
und junge Frauen und Männer 

www.lilli.ch  

Lust und Frust 
Fachstelle für Sexualpädagogik Zürich 

www.lustundfrust.ch  

Homosexualität, Coming Out, HIV/Aids, sexuell 
übertragbare Krankheiten 

www.dragay.ch 
www.du-bist.du.ch 
www.pinkcross.ch 

www.rainbowgirls.ch 
www.los.ch 
www.lesbenorganisation.ch 

Kantonale Gesundheits- und Fürsorgedirektionen 
Bereich Sexualpädagogik 

www.bernergesundheit.ch 
Kanton Bern 

147  
Telefon-, online- und sms Beratung für Jugendliche 

www.147.ch 
 

Transgender Network Switzerland www.tgns.ch 
 

 

 

 

Zentrum für sexuelle Gesundheit 
Klinik und Poliklinik für Frauenheilkunde des Inselspitals 
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